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Параметр Величина
Артикул FM-05

Материалы ABS пластик, силикон

Размер (ВхШхГ) 385x185x52 мм

Вес 326 г

Источник питания Литий-ионная батарея

Емкость аккумулятора 1500 мАч

Рабочее напряжение 3,7 В

Напряжение питания 5 В

Режимы Автоматическое и ручное управление

Света и длины волн

Красный (630 нм) 
Синий (415 нм) 

Ближний инфракрасный (NIR) (830 нм)
Смешанный (красный + синий) 

Смарт-таймер
Режим автоматического  
управления — 15 минут

Режим ручного управления — 10 минут

Время зарядки 1,5 часа

Максимальное время 
непрерывного использования 40 минут

Интенсивность ирридации
Красный — 4,9 мВт/см2

Синий — 28 мВт/см2
Ближний инфракрасный (NIR) — 10,1 мВт/см2
Смешанный (красный + синий) — 15 мВт/см2

Количество светодиодов 106 ламп

Технические характеристики
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Назначение

LED HAND MASK — это маска для рук, предназначенная для глубокого вос- 
становления и омоложения кожи кистей, запястий и предплечий. Красный 
спектр направлен на активацию синтеза коллагена, что помогает вернуть 
коже упругость и устранить возрастную пигментацию. Синий и смешан- 
ный (красный + синий) режимы направлены на уход за проблемной  
кожей, ее успокоение и очищение, а технология ближнего инфракрас-
ного излучения (NIR) предназначена для более глубокого воздействия 
на ткани. Использование безопасного пищевого силикона и беспровод-
ного контроллера делает процедуру ухода максимально комфортной  
и доступной в домашних условиях.

1. LED HAND MASK
2. Пульт-контроллер
3. Зарядный кабель Type C-Type C
4. Ремешки для крепления

Левый ремешок

Липучка

Крепление

Правый ремешок

1

3

2 4

Детали устройства
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Комплектация
Маска x1
Ремни для крепления x2
Зарядный кабель Type C-Type C x1
Инструкция по применению x1
Мешочек для хранения x1

Обозначения  
на пульте управления
1. Кнопка вкл/выкл/ 
переключение режимов
2. Кнопка переключения  
автоматического и ручного  
режимов управления
3. Автоматический режим  
управления
4. Ручной режим управления
5. Красный режим
6. Синий режим
7. Ближний инфракрасный режим 
(NIR) 
8. Смешанный режим  
(красный + синий)

3

1

2

4

8

7

6

5

Порядок работы

1. Закрепите ремни для застегивания на маске. Положите маску лицевой 
стороной вверх. Правый ремешок (его лицевая сторона полностью покрыта 
липучкой, а задняя силиконом) проденьте в правое отверстие на маске. 
Закрепите один конец ремня на его корпусе. 
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2. Повторите эти действия с левым ремешком. Его лицевая сторона имеет 
липучку, но в основном покрыта силиконом. Проденьте левый ремешок  
в отверстие на левой стороне маски. Закрепите один конец ремня на ли-
пучке.

3. Наденьте маску на руку. Закрепите левый ремешок на правом ремне.
4. Кратко нажмите на кнопку вкл/выкл. Маска автоматически включается 
на режиме ручного управления на красном режиме.
5. С помощью кнопки переключения режимов выберите нужный вам режим 
управления: автоматический (режимы сменяются самостоятельно) или руч-
ной режим (все время процедуры горит 1 свет). 
6. После выбора одного из типов управления возле обозначения режима A 
(auto — автоматический) или M (manual — ручной) на пульте загорится 
световой диод.
7. На ручном режиме управления с помощью кнопки вкл/выкл/переключе-
ние режимов выберите нужный вам режим для проведения косметической  
процедуры.
8. Автоматически первым начинает работу красный режим (обозначение 
на пульте — 1). Далее при нажатии на кнопку режим переключается на си-
ний (обозначение на пульте — 2). Повторное нажатие запускает ближний 
инфракрасный режим (обозначение на пульте — 3). Еще одно нажатие  
на кнопку включает смешанный режим (обозначение на пульте — 4).
9. На ручном режиме управления действует 10-минутный смарт-таймер, 
после его истечения маска отключится самостоятельно.
10. При переключении режимов смарт таймер запустится заново.
11. На автоматическом режиме режимы будут сменяться автоматически:  
5 минут — красный режим, 4 минуты — синий режим, 3 минуты — ближний 
инфракрасный режим, 3 минуты — смешанный режим.
12. Общее время сеанса на автоматическом режиме составит 15 минут. 
После маска отключится самостоятельно.
13. Для выключения маски длительно нажмите на кнопку вкл/выкл.
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Способ применения

Тест на чувствительность

[Важно] Перед проведением процедуры необходимо провести тест на чув-
ствительность.
— Разместите устройство на внутренней стороне предплечья.
— Включите маску, проведите минимум 10-минутный сеанс.
— Если вы почувствуете жар или дискомфорт, немедленно прекратите ис-
пользование устройства.
— После завершения теста подождите минимум 6 часов. Если кожа на вну-
тренней стороне руки покраснела и/или чешется, значит, LED HAND MASK 
вам не подходит. Обратитесь к организации, уполномоченной на принятие 
претензий от потребителей.

По окончании теста на чувствительность:

— Очистите кожу руки перед началом сеанса, не наносите уходовые сред-
ства. 
— Установите ремешки для крепления маски.
— Наденьте маску на руку, закрепите ремни.
— Выберите нужный вам режим управления: автоматический или ручной.
— На ручном режиме управления выберите нужный режим LED-ухода.

В LED HAND MASK представлены следующие режимы:

Красный (630 нм)
Стимулирует  
обменные процессы  
в клетках, способствует 
глубокому восстановле- 
нию, улучшает текстуру 
кожи и осветляет пиг- 
ментные пятна.

Ближний  
инфракрасный (NIR) 
(830 нм)
Проникает в глубокие 
слои тканей, ускоряет 
обновление клеток,  
повышает упругость  
и подтягивает кожу рук.

Синий (415 нм)
Нормализует баланс 
жирности кожи, 
способствует 
бережному очищению 
и успокаивает ее.

Смешанный  
красный + синий 
(630 + 415 нм)
Объединяет силу двух 
спектров для мощного 
антивозрастного,  
очищающего  
и восстанавливающего 
эффекта.



-9-

— Проведите косметическую процедуру. На ручном режиме не рекомен-
дуется превышать 10-минутный лимит использования.
— После сеанса рекомендуется нанести уходовые, увлажняющие сред-
ства.

Частота и длительность применения:

Маска оснащена смарт-таймером, в автоматическом режиме управления 
по истечении 15 минут сеанс завершится автоматически, в ручном режиме 
управления сеанс автоматически завершится через 10 минут. Не рекомен-
дуется использовать гаджет дольше указанного времени.

Если вы используете маску для LED-омоложения впервые рекомендуем 
придерживаться приведенного ниже графика.

Неделя Частота Ручное 
управление

Автоматическое 
управление

1-ая неделя Каждые 3 дня 10 минут 15 минут
2-ая неделя Каждые 2 дня 10 минут 15 минут
3-ая неделя Каждые 2 дня 10 минут 15 минут

4-ая неделя Каждый день 10 минут 15 минут

Для достижения видимого эффекта рекомендуется использовать LED HAND 
MASK минимум 4 недели.

Меры предосторожности

— Перед первым применением проведите тест на чувствительность (см. раз- 
дел «Способ применения»).
— Допустимо использовать маску только по назначению в соответствии  
с инструкцией. 
— Не используйте маску на участках кожи с открытыми ранами, язвами, 
глубокими трещинами, свежими послеоперационными швами или призна-
ками сильного воспаления.
— Проконсультируйтесь с врачом перед использованием маски во время 
беременности и в период лактации.
— Во время работы устройства не смотрите прямо на включенные диоды.
— Не используйте и не храните маску вблизи обогревателей, открытого огня, 
под прямыми солнечными лучами или в автомобиле в жаркую погоду.
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1. Очищайте внутреннюю поверхность маски после каждого использования.
2. Выключите маску перед очисткой.
3. Не используйте высокотемпературные или агрессивные дезинфициру-
ющие средства.
4. Не используйте бензол, разбавители, бутилацетат или другие легковос-
пламеняющиеся вещества для очистки.
5. Не распыляйте воду напрямую на поверхность маски.

Поверхностная очистка:
1. Протрите обе стороны маски мягкой безворсовой тканью, смоченной  
в мягком чистящем растворе на водной основе.
2. Положите маску на чистую сухую поверхность до полного высыхания 
на воздухе.

Визуальный осмотр: 
1. Осмотрите поверхность устройства на наличие видимых загрязнений. 
Если загрязнения остались, перейдите к следующему шагу.

Глубокая очистка (для стойких пятен):
1. Осторожно протрите силиконовую поверхность дважды 70%–80% раст-
вором этанола (каждый раз по 3 минуты), после чего тщательно вытрите 
насухо влажной или сухой тканью.
2. Дайте маске высохнуть на воздухе перед использованием.

Чистка

— Не сгибайте маску слишком сильно, не сдавливайте и не ставьте на нее 
тяжелые предметы, поскольку внутри маски находятся гибкие микросхемы 
и светодиоды — это может нанести механические повреждения.
— Не пытайтесь разбирать или модифицировать устройство самостоя-
тельно. Это может привести к поломке, удару током и аннулирует гарантию.

Предупреждения:

— Прекратите использование, если вы испытываете дискомфорт или ухуд-
шение самочувствия.
— Не используйте маску, пока она подключена к сети и заряжается. Перед 
процедурой всегда отключайте кабель питания.
— Не используйте маску, если она повреждена, свяжитесь с организацией 
уполномоченной производителем на принятие претензий.
— Устройство не является водонепроницаемым. Не используйте его в ван-
ной комнате, вблизи раковин или других источников воды. Не прикасайтесь 
к маске, зарядному кабелю или адаптеру мокрыми руками.
— Очищайте маску только после ее выключения и отключения от сети.  
Не погружайте устройство в воду и не мойте под проточной водой.



-11-

Зарядка

При низком уровне заряда световой индикатор под цифрой 1 на контрол-
лере начнет мигать. После шести вспышек, сопровождающихся звуковыми 
сигналами, устройство автоматически выключится.

Во время зарядки используйте только оригинальный зарядный кабель 
Type-C, входящий в комплект поставки. Категорически запрещается ис- 
пользовать маску для рук, пока она подключена к сети и заряжается. Ис-
пользование сетевого адаптера с напряжением ниже 5V (В) приведет  
к сбою зарядки. Использование адаптера с напряжением выше 5V (В)  
может повредить пульт управления.
Для зарядки вставьте зарядный кабель Type C-Type C одним концом в от-
верстие для зарядки на контроллере маски, второй конец подсоедините 
к адаптеру.

Хранение

Храните LED HAND MASK
1. Вдали от легковоспламеняющихся и взрывоопасных материалов (рас-
пылители, масла, газ и т. д.).
2. При комнатной температуре в сухом месте.
3. Избегайте хранения в запыленных помещениях, под прямыми солнеч-
ными лучами или в условиях повышенной влажности.

Процесс зарядки сопровождается последовательным миганием светодио-
дов, которые отражают текущий уровень энергии встроенного аккумулятора:
0-25%: мигает первый светодиодный индикатор, остальные не горят.
25-50%: первый светодиод горит непрерывно, второй индикатор мигает.
50-75%: первые два светодиода горят непрерывно, третий индикатор ми-
гает.
75-100%: три светодиода горят непрерывно, четвертый индикатор мигает.
100% (зарядка завершена): горят все четыре индикатора до тех пор, пока 
пульт управления подключен к источнику питания. При отключении дисплей 
автоматически гаснет.
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По истечении срока службы устройства его компоненты (особенно 
литий-ионная батарея и электронные детали) могут нанести вред 
окружающей среде, если их выбросить вместе с обычным мусором.

Утилизация

Гарантия

На Светодиодную маску для ухода за кожей рук LED HAND MASK от бренда 
WAU распространяется гарантия сроком на 1 год. В течение гарантийного 
срока при обнаружении технических дефектов изделие подлежит замене 
или ремонту. Настоящая гарантия не распространяется на неисправности, 
вызванные неправильной эксплуатацией и транспортировкой, на изделия 
после самостоятельного ремонта.

1. Не выбрасывайте гаджет в обычный мусорный контейнер вместе с пище- 
выми отходами.
2. Утилизируйте устройство в соответствии с локальными нормами зако-
нодательства.
3. Сдайте устройство в специализированные пункты приема электроники 
и аккумуляторов для их дальнейшей сортировки и переработки.



Организация, уполномоченная изготовителем на принятие претензий 
от потребителей: ООО «ВАУ» 125167, г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 37, 
помещ. 35/14.

Внимание! Вследствие постоянного совершенствования продукции  
производитель сохраняет за собой право на внесение изменений  
в конструкцию и технические характеристики. Новейшую версию  
данного руководства можно посмотреть на сайте wau.ru

Артикул: FM-05
Материал: ABS пластик, силикон
Размер (ВxШxГ): 385x185x52 мм
Вес: 326 г
Рабочее напряжение: 3,7 В
Мощность: 5 Вт
Производство: PRC

LED HAND MASK

СВЕТОДИОДНАЯ МАСКА ДЛЯ ФОТОТЕРАПИИ РУК
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Parameter Wert
Modell FM-05

Materialien ABS-Kunststoff, Silikon

Abmessungen 385x185x52 mm

Gewicht 326 g

Stromquelle Li-Ionen-Akku

Akkukapazität 1500 mAh

Betriebsspannung 3,7 V

Versorgungsspannung 5 V

Modi Automatische und manuelle Steuerung

Lichtfarben und Wellenlängen

Rot (630 nm)  
Blau (415 nm)  

NIR (Nahes Infrarotlicht) (830 nm)
Mischlicht (rot + blau)

Smart-Timer
Automatischer  

Steuerungsmodus — 15 Minuten
Manueller Steuerungsmodus — 10 Minuten

Ladezeit 1,5 Stunden

Max. kontinuierliche 
Nutzungsdauer 40 Minuten

Bestrahlungsstärke (Intensität)
Rot — 4,9 mW/cm²
Blau — 28 mW/cm²

NIR (Nahes Infrarotlicht) — 10,1 mW/cm²
Mischlicht (rot + blau) — 15 mW/cm²

Anzahl der LEDs 106 Lampen

Technische Daten
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Zweckbestimmung

Die LED HAND MASK ist eine Handmaske, die für die tiefe Regeneration und 
Verjüngung der Haut an Händen, Handgelenken und Unterarmen entwickelt 
wurde. Das rote Lichtspektrum zielt auf die Aktivierung der Kollagensynthese 
ab, was hilft, die Hautelastizität wiederherzustellen und altersbedingte 
Pigmentierung zu beseitigen. Die blauen und violetten Lichtmodi sind 
darauf ausgerichtet, Entzündungen zu reduzieren und eine antiseptische 
Wirkung zu gewährleisten, während die Nahes Infrarot (NIR) Technologie 
für eine tiefere Einwirkung auf das Gewebe konzipiert ist. Die Verwendung 
von sicherem, lebensmittelechtem Silikon und einem kabellosen Controller 
macht die professionelle Pflegebehandlung zu Hause so komfortabel und 
zugänglich wie möglich.

1. LED HAND MASK 
2. Fernbedienung
3. Type C-Type C-Ladekabel
4. Befestigungsbänder

 Linker Gurt

Fliegenfänger

Befestigung

Rechtes Band

1

3

2 4

Gerätekomponenten
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Lieferumfang
Maske x1
Befestigungsbänder x2
Type C-Type C-Ladekabel x1
Bedienungsanleitung x1
Aufbewahrungsbeutel x1

Fernbedienung
1. Power-Taste / Lichtauswahl
2. Taste zum Umschalten zwischen 
automatischem und manuellem 
Modus
3. Automatischer Steuerungsmodus
4. Manueller Steuerungsmodus
5. Roter Lichtmodus
6. Blauer Lichtmodus
7. Nahes Infrarotlicht (NIR) Modus
8. Mischlichtmodus (rot + blau) 3

1

2

4

8

7

6

5

Bedienungsanleitung

1. Bringen Sie die Befestigungsbänder an der Maske an. Legen Sie die 
Maske mit der Vorderseite nach oben. Fädeln Sie das rechte Band (dessen 
Vorderseite vollständig mit Klettverschluss und die Rückseite mit Silikon 
bedeckt ist) durch die rechte Öffnung an der Maske. Befestigen Sie ein Ende 
des Bandes an seinem Hauptteil. 
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2. Wiederholen Sie diese Schritte mit dem linken Band. Seine Vorderseite hat 
einen Klettverschluss, ist aber größtenteils mit Silikon bedeckt. Fädeln Sie 
das linke Band durch die Öffnung an der linken Seite der Maske. Befestigen 
Sie ein Ende des Bandes am Klettverschluss.

3. Legen Sie die Maske an der Hand an. Befestigen Sie das linke Band am 
rechten Band.
4. Drücken Sie die Power-Taste kurz. Die Maske schaltet sich automatisch im 
manuellen Steuerungsmodus mit rotem Licht ein.
5. Wählen Sie mit der Taste zum Umschalten der Modi den gewünschten 
Steuerungsmodus: automatisch (Lichtfarben wechseln automatisch) oder 
manueller Modus (1 Licht leuchtet während der gesamten Behandlung).
6. Nach Auswahl einer der Steuerungsarten leuchtet eine LED-Anzeige neben 
dem Modussymbol A (auto — automatisch) oder M (manual — manuell) auf 
der Fernbedienung auf.
7. Wählen Sie im manuellen Steuerungsmodus mit der Power-Taste / 
Lichtauswahl das gewünschte Licht für die Lichttherapie-Sitzung.
8. Das rote Licht beginnt automatisch zuerst (Symbol auf der Fernbedienung  — 
1). Dann wechselt das Licht durch Drücken der Taste zu Blau (Symbol auf 
der Fernbedienung — 2). Erneutes Drücken startet das Nahe Infrarotlicht 
(Symbol auf der Fernbedienung — 3). Ein weiterer Tastendruck schaltet das 
Mischlicht ein (Symbol auf der Fernbedienung — 4).
9. Im manuellen Steuerungsmodus ist ein 10-Minuten-Smart-Timer aktiv; 
nach dessen Ablauf schaltet sich die Maske selbstständig aus.
10. Beim Umschalten der Modi wird der Smart-Timer neu gestartet.
11. Im automatischen Modus wechseln die Lichter automatisch: 5 Minuten  
—  rotes Licht, 4 Minuten —  blaues Licht, 3 Minuten - Nahes Infrarotlicht,  
3 Minuten  —  Mischlicht.
12. Die gesamte Sitzungsdauer im automatischen Modus beträgt 15 Minuten. 
Danach schaltet sich die Maske selbstständig aus.
13. Halten Sie die Power-Taste gedrückt, um die Maske auszuschalten.
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Anwendung

Sensibilisierungstest

[Wichtig] Vor der ersten Behandlung muss ein Sensibilisierungstest 
durchgeführt werden.
— Platzieren Sie das Gerät auf der Innenseite Ihres Unterarms.
— Schalten Sie die Maske ein und führen Sie eine mindestens 10-minütige 
Lichttherapie-Sitzung durch.
— Wenn Sie Hitze oder Unbehagen verspüren, brechen Sie die Anwendung 
sofort ab.
— Warten Sie nach Abschluss des Tests mindestens 6 Stunden. Wenn die 
Haut an der Innenseite des Arms gerötet ist und/oder juckt, ist die LED HAND 
MASK nicht für Sie geeignet. Wenden Sie sich an die zur Entgegennahme 
von Verbraucherreklamationen befugte Organisation.

Nach Abschluss des Sensibilisierungstests:

— Reinigen Sie die Haut Ihrer Hand vor Beginn der Sitzung, tragen Sie keine 
Pflegeprodukte auf.
— Bringen Sie die Befestigungsbänder an der Maske an.
— Legen Sie die Maske an der Hand an, befestigen Sie die Bänder.
— Wählen Sie den gewünschten Steuerungsmodus: automatisch oder manuell.
— Wählen Sie im manuellen Steuerungsmodus das gewünschte Licht für die 
Lichttherapie. 

In der LED HAND MASK sind folgende Lichttypen verfügb:

Rot (630 nm)
Stimuliert die 
Durchblutung, reduziert 
Entzündungen, heilt 
Mikrorisse und hellt 
Pigmentflecken auf.

Nahes Infrarot (NIR) 
(830 nm)
Dringt in tiefe 
Gewebeschichten 
ein, beschleunigt die 
Zellerneuerung, erhöht 
die Elastizität und strafft 
die Haut der Hände.

Blau (415 nm)
Normalisiert den 
Fettgehalt der 
Haut, zerstört 
Bakterien, bekämpft 
Hautunreinheiten und 
beruhigt.

Mischlicht (rot + blau) 
(630 + 415 nm)
Kombiniert die Kraft 
zweier Spektren für 
einen starken Anti-
Aging-, antibakteriellen 
und regenerierenden 
Effekt.
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— Führen Sie eine Lichttherapie-Sitzung durch. Im manuellen 
Steuerungsmodus wird nicht empfohlen, das 10-Minuten-Nutzungslimit zu 
überschreiten.
— Nach der Lichttherapie-Sitzung wird empfohlen, Pflege- und 
Feuchtigkeitsprodukte aufzutragen.

Häufigkeit und Dauer der Anwendung:

Die Maske ist mit einem Smart-Timer ausgestattet; im automatischen 
Steuerungsmodus endet die Sitzung nach 15 Minuten automatisch, 
im manuellen Steuerungsmodus endet die Sitzung nach 10 Minuten 
automatisch. Es wird nicht empfohlen, das Gerät länger als die angegebene 
Zeit zu verwenden.

Wenn Sie die Lichttherapie-Maske zum ersten Mal verwenden, empfehlen 
wir Ihnen, den folgenden Zeitplan einzuhalten.

Woche Häufigkeit Manuelle 
Steuerung

Automatische 
Steuerung

1 Woche Alle 3 Tage 10 Minuten 15 Minuten
2 Woche Alle 2 Tage 10 Minuten 15 Minuten
3 Woche Alle 2 Tage 10 Minuten 15 Minuten

4 Woche Jeden Tag 10 Minuten 15 Minuten

Um einen sichtbaren Effekt zu erzielen, wird empfohlen, die LED HAND MASK 
mindestens 4 Wochen lang zu verwenden.

Vorsichtsmaßnahmen

— Führen Sie vor der ersten Anwendung einen Sensibilisierungstest auf 
Licht durch (siehe Abschnitt „Anwendung“). 
— Die Maske darf nur für den vorgesehenen Zweck gemäß der 
Bedienungsanleitung verwendet werden. 
— Verwenden Sie die Maske nicht auf Hautbereichen mit offenen Wunden, 
Geschwüren, tiefen Rissen, frischen Operationsnarben oder Anzeichen 
einer starken Entzündung. 
— Konsultieren Sie vor der Anwendung der Maske während der 
Schwangerschaft und Stillzeit einen Arzt.
— Blicken Sie während des Betriebs des Geräts nicht direkt in die 
eingeschalteten Dioden. 
— Verwenden und lagern Sie die Maske nicht in der Nähe von Heizgeräten, 
offenen Flammen, unter direktem Sonnenlicht oder bei heißem Wetter in 
einem Auto. 



-21-

1. Reinigen Sie die Innenseite der Maske nach jedem Gebrauch.
2. Schalten Sie die Maske vor der Reinigung aus.
3. Verwenden Sie keine Hochtemperatur- oder aggressiven Desinfektionsmittel.
4. Verwenden Sie zur Reinigung kein Benzin, Verdünner, Butylacetat oder 
andere leicht entflammbare Substanzen.
5. Sprühen Sie kein Wasser direkt auf die Oberfläche der Maske.

Reinigung

— Biegen Sie die Maske nicht zu stark, drücken Sie sie nicht zusammen 
und stellen Sie keine schweren Gegenstände darauf, da sich im Inneren 
der Maske flexible Mikroschaltkreise und LEDs befinden – dies kann zu 
mechanischen Schäden führen. 
— Versuchen Sie nicht, das Gerät selbst zu zerlegen oder zu modifizieren. 
Dies kann zu Beschädigungen und einem elektrischen Schlag führen und 
führt zum Erlöschen der Garantie.

Warnhinweise:

— Es ist untersagt, das Gerät zu verwenden, wenn Sie an Krankheiten 
leiden, die eine erhöhte Lichtempfindlichkeit verursachen (z. B. Lupus, 
Fotodermatitis), oder Medikamente/Kosmetika anwenden, die die 
Lichtempfindlichkeit erhöhen (Retinoide, bestimmte Antibiotika, ätherische 
Zitrusöle). 
— Brechen Sie die Anwendung ab, wenn Sie Unbehagen verspüren oder sich 
Ihr Zustand verschlechtert. 
— Verwenden Sie die Maske nicht, während sie an das Stromnetz 
angeschlossen ist und lädt. Trennen Sie vor der Behandlung immer das 
Netzkabel. 
— Verwenden Sie die Maske nicht, wenn sie beschädigt ist, wenden Sie sich 
an die vom Hersteller autorisierte Organisation zur Entgegennahme von 
Reklamationen. 
— Das Gerät ist nicht wasserdicht. Verwenden Sie es nicht im Badezimmer, 
in der Nähe von Waschbecken oder anderen Wasserquellen. Berühren Sie 
die Maske, das Ladekabel oder den Adapter nicht mit nassen Händen. 
— Reinigen Sie die Maske erst nach dem Ausschalten und Trennen vom 
Stromnetz. Tauchen Sie das Gerät nicht in Wasser und waschen Sie es nicht 
unter fließendem Wasser.



-22-

Aufladen

Bei niedrigem Akkustand beginnt die Lichtanzeige unter der Zahl 1 am 
Controller zu blinken. Nach sechs Blinksignalen, begleitet von Signaltönen, 
schaltet sich das Gerät automatisch aus.

Verwenden Sie während des Ladevorgangs nur das im Lieferumfang 
enthaltene Original-Type-C-Ladekabel. Es ist strengstens untersagt, die 
Handmaske zu verwenden, während sie an das Stromnetz angeschlossen 
ist und lädt. Die Verwendung eines Netzadapters mit einer Spannung unter 
5V (V) führt zu einem Ladefehler. Die Verwendung eines Adapters mit einer 
Spannung über 5V (V) kann die Fernbedienung beschädigen.

Lagerung

Bewahren Sie die LED HAND MASK wie folgt auf
1. Fern von leicht entflammbaren und explosiven Materialien (Sprays, Öle, 
Gas usw.).
2. Bei Raumtemperatur an einem trockenen Ort.
3. Vermeiden Sie die Lagerung in staubigen Räumen, unter direktem 
Sonnenlicht oder bei hoher Luftfeuchtigkeit.

Oberflächenreinigung:
1. Wischen Sie beide Seiten der Maske mit einem weichen, fusselfreien Tuch 
ab, das mit einer milden Reinigungslösung auf Wasserbasis angefeuchtet 
ist.
2. Legen Sie die Maske auf eine saubere, trockene Oberfläche, bis sie an der 
Luft vollständig getrocknet ist.

Visuelle Inspektion: 
1. Überprüfen Sie die Geräteoberfläche auf sichtbare Verschmutzungen. 
Falls Rückstände vorhanden sind, fahren Sie mit dem nächsten Schritt fort.

Tiefenreinigung (bei hartnäckigen Flecken):
1. Wischen Sie die Silikonoberfläche vorsichtig zweimal mit einer 70%–80%  
igen Ethanollösung ab (jeweils 3 Minuten lang) und wischen Sie sie 
anschließend mit einem feuchten oder trockenen Tuch gründlich trocken.
2. Lassen Sie die Maske vor der Verwendung vollständig an der Luft trocknen.
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Am Ende der Lebensdauer des Geräts können seine Komponenten 
(insbesondere der Lithium-Ionen-Akku und die elektronischen Teile) 
die Umwelt schädigen, wenn sie über den normalen Hausmüll 
entsorgt werden.

Entsorgung

Garantie

Auf die LED-Lichttherapie-Handmaske LED HAND MASK der Marke WAU 
gewähren wir eine Garantie von 1 Jahr. Innerhalb der Garantiezeit wird 
das Produkt bei Feststellung technischer Mängel ersetzt oder repariert. 
Diese Garantie erstreckt sich nicht auf Mängel, die durch unsachgemäße 
Bedienung oder Transport verursacht wurden, sowie auf Produkte nach 
einer Eigenreparatur.

1. Entsorgen Sie das Gerät nicht im normalen Abfallbehälter zusammen mit 
Lebensmittelabfällen.
2. Entsorgen Sie das Gerät gemäß den örtlichen gesetzlichen Bestimmungen.
3. Geben Sie das Gerät an spezialisierten Sammelstellen für Elektronikschrott 
und Altbatterien zur weiteren Sortierung und zum Recycling ab.

Der Ladevorgang wird vom sequenziellen Blinken der LEDs begleitet, die 
den aktuellen Ladestand des integrierten Akkus anzeigen: 
0-25%: Die erste LED-Anzeige blinkt, die restlichen leuchten nicht. 
25-50%: Die erste LED leuchtet dauerhaft, die zweite Anzeige blinkt. 
50-75%: Die ersten beiden LEDs leuchten dauerhaft, die dritte Anzeige blinkt. 
75-100%: Drei LEDs leuchten dauerhaft, die vierte Anzeige blinkt. 
100% (Aufladen abgeschlossen): Alle 4 LED-Anzeigen leuchten dauerhaft.

Stecken Sie zum Aufladen ein Ende des Type C-Type C-Ladekabels in den 
Ladeanschluss am Controller der Maske und verbinden Sie das andere Ende 
mit dem Adapter.



Autorisierter Herstellervertreter: WAU Global Limited. 
63A College road, Northcote, Auckland, 0627, New Zeаland.
e-mail: info@wauglobal.com

Wichtiger Hinweis: Zur Sicherstellung einer kontinuierlichen 
Produktverbesserung behält sich der Hersteller das Recht vor, Design 
und technische Spezifikationen zu ändern. Die neueste Version dieses 
Handbuchs ist verfügbar unter: wauglobal.com

Modell: FM-05
Material: ABS-Kunststoff, Silikon
Abmessungen (HxBxT): 385x185x52 mm 
Gewicht: 326 g
Spannung: 3,7 V
Leistung: 5,5 W
Hergestellt in: PRC

LED HAND MASK

LED-LICHTTHERAPIE-HANDMASKE
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Parameter Value
Model FM-05

Materials ABS plastic, silicone

Dimensions 385x185x52 mm

Weight 326 g

Power source Li-ion battery

Battery capacity 1500 mAh

Operating voltage 3,7 V

Supply voltage 5 V

Modes Automatic and manual control

Light types and wavelengths

Red (630 nm)
Blue (415 nm)

NIR (Near Infrared light) (830 nm)
Mixed (red + blue)

Smart-timer Automatic control mode — 15 minutes
Manual control mode — 10 minutes

Charging time 1,5 hours

Max continuous use time 40 minutes

Irridation intensity
Red — 4,9 mW/cm²
Blue — 28 mW/cm²

NIR (Near Infrared light) — 10,1 mW/cm²
Mixed (red + blue) — 15 mW/cm²

Number of LEDs 106 lamps

Technical Specifications
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Purpose

LED HAND MASK is a hand mask designed for deep restoration and rejuvenation 
of the skin of the hands, wrists, and forearms. The red spectrum is aimed 
at activating collagen synthesis, which helps restore skin elasticity and 
eliminate age-related pigmentation. The blue and purple light modes aim 
to reduce inflammation and provide an antiseptic effect, while Near Infrared 
(NIR) technology is designed for a deeper impact on the tissues. The use of 
safe food-grade silicone and a wireless controller makes the professional 
care procedure as comfortable and accessible as possible at home.

1. LED HAND MASK
2. Remote control 
3. Type C-Type C charging cable
4. Fastening straps

Left strap

Loop

Hook

Right Strap

1

3

2 4

Device components
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Package contents 
Mask x1
Fastening straps x2
Type C-Type C charging cable x1
User manual x1, storage bag x1

Remote control
1. Power button / light selection
2. Auto and manual mode switch 
button
3. Automatic control mode
4. Manual control mode
5. Red light mode
6. Blue light mode 
7. Near Infrared (NIR) light mode 
8. Mixed light (red + blue) mode

3

1

2

4

8

7

6

5

Operating Procedures

1. Attach the fastening straps to the mask. Place the mask face up. Thread 
the right strap (its front side is completely covered with velcro, and the back 
with silicone) into the right hole on the mask. Fasten one end of the strap 
to its body.
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2. Repeat these steps with the left strap. Its front side has velcro, but is 
mostly covered with silicone. Thread the left strap into the hole on the left 
side of the mask. Fasten one end of the strap to the velcro.

3. Put the mask on your hand. Fasten the left strap to the right strap.
4. Short press the Power button. The mask automatically turns on in manual 
control mode with red light.
5. Using the mode switch button, select your desired control mode: 
automatic (lights change automatically) or manual mode (1 light stays on 
throughout the procedure).
6. After selecting one of the control types, an LED indicator will light up next 
to the mode symbol A (auto — automatic) or M (manual — manual) on the 
remote control.
7. In manual control mode, use the Power button / light selection to select 
the desired light for the phototherapy session.
8. The red light automatically starts first (symbol on the remote control — 1). 
Then, by pressing the button, the light switches to blue (symbol on the 
remote control — 2). Pressing again starts the Near Infrared light (symbol on 
the remote control — 3). Another press of the button turns on the mixed light 
(symbol on the remote control — 4).
9. In manual control mode, a 10-minute smart-timer operates; after it expires, 
the mask will turn off automatically.
10. When switching modes, the smart-timer will restart.
11. In automatic mode, the lights will change automatically: 5 minutes — red 
light, 4 minutes — blue light, 3 minutes — Near Infrared light, 3 minutes — 
mixed light.
12. The total session time in automatic mode is 15 minutes. Afterwards, the 
mask will turn off automatically.
13. To turn off the mask, press and hold the Power button.
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Usage Method

Sensitivity test

[Important] You must carry out a sensitivity test before your first treatment.
— Place the device on the inside of your forearm.
— Turn on the mask and run at least a 10-minute phototherapy session.
— If you feel heat or discomfort, stop using the device immediately.
— After completing the test, wait at least 6 hours. If the skin on the inside 
of your arm is red and/or itchy, the LED HAND MASK is not suitable for you. 
Contact the organization authorized to handle consumer claims.

After completing the sensitivity test:

— Cleanse the skin of your hand before starting the session, do not apply 
skincare products.
— Attach the fastening straps to the mask.
— Put the mask on your hand, fasten the straps.
— Select your desired control mode: automatic or manual.

The following light types are available in LED HAND MASK:

Red (630 nm)
Stimulates blood 
circulation, reduces 
inflammation, heals 
microcracks, and 
lightens pigmentation 
spots.

Near Infrared (NIR)
(830 nm)
Penetrates into 
deep tissue layers, 
accelerates cell 
renewal, increases 
elasticity, and tightens 
the skin of the hands.

Blue (415 nm)
Normalizes skin 
oiliness, destroys 
bacteria, fights 
breakouts, and soothes.

Mixed (red + blue)
(630 + 415 nm)
Combines the power 
of two spectrums for 
a powerful anti-aging, 
antibacterial, and 
restorative effect.
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— Run a phototherapy session. In manual control mode, it is not 
recommended to exceed the 10-minute usage limit.
— After the phototherapy session, it is recommended to apply skincare and 
moisturizing products.

Frequency and duration of use:

The mask is equipped with a smart-timer, in automatic control mode the 
session will end automatically after 15 minutes, in manual control mode the 
session will automatically end after 10 minutes. It is not recommended to 
use the device longer than the specified time.

If you are using the phototherapy mask for the first time, we recommend 
following the schedule below. 

Week Frequency  Manual control Automatic control

Week 1 Every 3 days 10 minutes 15 minutes
Week 2 Every 2 days 10 minutes 15 minutes
Week 3 Every 2 days 10 minutes 15 minutes

Week 4 Every day 10 minutes 15 minutes

To achieve a visible effect, it is recommended to use the LED HAND MASK 
for at least 4 weeks.

Precautions

— Before the first use, carry out a sensitivity test to light (see the «Usage 
Method» section). 
— The mask may only be used for its intended purpose in accordance with 
the user manual. 
— Do not use the mask on skin areas with open wounds, ulcers, deep cracks, 
fresh postoperative scars, or signs of severe inflammation. 
— Consult a physician before using the mask during pregnancy and lactation. 
— Do not look directly at the lit diodes while the device is operating. 
— Do not use or store the mask near heaters, open flames, under direct 
sunlight, or in a car in hot weather. 
— Do not bend the mask too much, do not squeeze it, and do not place heavy 
objects on it, as there are flexible microcircuits and LEDs inside the mask — 
this can cause mechanical damage.
— Do not attempt to disassemble or modify the device yourself. This can lead 
to damage, electric shock, and will void the warranty.
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1. Clean the inner surface of the mask after each use.
2. Turn off the mask before cleaning.
3. Do not use high-temperature or aggressive disinfectants.
4. Do not use benzene, thinners, butyl acetate, or other flammable 
substances for cleaning.
5. Do not spray water directly onto the surface of the mask.

Surface cleaning:
1. Wipe both sides of the mask with a soft, lint-free cloth dampened with  
a mild water-based cleaning solution.
2. Place the mask on a clean, dry surface until it is completely air-dried.

Visual inspection: 
1. Inspect the device surface for any visible dirt. If contamination remains, 
proceed to the next step.

Deep cleaning (for stubborn stains):
1. Carefully wipe the silicone surface twice with a 70%–80% ethanol solution 
(3 minutes each time), then wipe thoroughly dry with a damp or dry cloth.
2. Allow the mask to air-dry completely before use.

Cleaning

Warnings:

— It is prohibited to use the device if you suffer from diseases causing 
increased photosensitivity (e. g., lupus, photodermatitis), or take 
medications/cosmetics that increase photosensitivity (retinoids, certain 
antibiotics, citrus essential oils). 
— Stop using the device if you experience discomfort or worsening of your 
condition. 
— Do not use the mask while it is plugged in and charging. Always disconnect 
the power cable before the procedure. 
— Do not use the mask if it is damaged, contact the organization authorized 
by the manufacturer to handle consumer claims. 
—  The device is not waterproof. Do not use it in the bathroom, near sinks 
or other water sources. Do not touch the mask, charging cable, or adapter 
with wet hands. 
— Clean the mask only after turning it off and unplugging it. Do not immerse 
the device in water and do not wash it under running water.
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Charging

When the battery level is low, the light indicator under the number 1 on the 
controller will start to flash. After six flashes, accompanied by beeps, the 
device will turn off automatically.

During charging, use only the original Type-C charging cable included in the 
package. It is strictly prohibited to use the hand mask while it is plugged in 
and charging. Using a power adapter with a voltage below 5V (V) will cause 
a charging failure. Using an adapter with a voltage above 5V (V) may damage 
the remote control. 

To charge, insert one end of the Type C-Type C charging cable into the 
charging port on the mask controller, and connect the other end to the 
adapter.

Storage

Store the LED HAND MASK:
1. Away from flammable and explosive materials (sprays, oils, gas, etc.).
2. At room temperature in a dry place.
3. Avoid storing in dusty areas, in direct sunlight, or in high-humidity 
conditions.

The charging process is accompanied by the sequential flashing of the 
LEDs, which reflect the current power level of the built-in battery: 
0-25%: The first LED indicator flashes, the rest are off. 
25-50%: The first LED stays lit continuously, the second indicator flashes. 
50-75%: The first two LEDs stay lit continuously, the third indicator flashes. 
75-100%: Three LEDs stay lit continuously, the fourth indicator flashes. 
100% (Charging complete): All 4 LED indicators stay lit continuously.
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At the end of the device’s service life, its components (especially the 
lithium-ion battery and electronic parts) may harm the environment 
if disposed of with regular household waste.

Disposal

Warranty

The WAU brand LED HAND MASK phototherapy hand mask is covered by 
a 1-year warranty. During the warranty period, the product is subject to 
replacement or repair if technical defects are discovered. This warranty does 
not cover malfunctions caused by improper operation or transportation, nor 
does it apply to products after unauthorized repair.

1. Do not dispose of the device in a regular waste bin along with food waste.
2. Dispose of the device in accordance with local legal regulations.
3. Take the device to specialized electronics and battery collection points 
for further sorting and recycling.





Authorized manufacturer representative: WAU Global Limited. 
63A College road, Northcote, Auckland, 0627, New Zeаland.
e-mail: info@wauglobal.com

Important Notice: Important Notice: To ensure continuous product 
improvement, the manufacturer reserves the right to modify design and 
technical specifications. The latest version of this manual is available at: 
wauglobal.com

Model: FM-05
Materials: ABS plastic, silicone
Dimentions (H×W×D): 385x185x52 mm
Weight: 326 g
Voltage: 3,7 V
Power: 5,5 W
Origin: PRC

LED HAND MASK

PHOTOTHERAPY HAND MASK 


